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МЕЖДУНАРОДНЫЙ ЖЕНСКИЙ ДЕНЬ 
 

Международный женский день – это весенний праздник, который ежегодно отмечается во всем 

мире и считается днем весны, женской красоты, нежности, душевной мудрости и внимания к 

женщине.  

В Оренбургской области на 1 января 2023 года численность женщин – 987,3 тыс.человек 

(53,6% от общей численности населения региона). Среди женщин 493,6 тыс.человек находятся в 

трудоспособном возрасте, 321,0 тыс.человек – старше трудоспособного и 172,7 тыс.человек – моложе 

трудоспособного возраста. 

Сохраняется характерное для области, как и для всей России, превышение численности 

женщин над численностью мужчин. В 2022 году на 1000 мужчин приходилось 1156 женщин. Средний 

возраст женщин составил 43 года, что на 5 лет больше, чем у мужчин. 

В 2022 году ожидаемая продолжительность жизни при рождении у женщин составляла 77,0 

года, что на 11,4 года выше, чем у мужчин. 

В 2022 году в Оренбургской области мамами стали 16,1 тыс.женщин. Средний возраст матери 

– 28,7 года. Доля первых детей в общей численности родившихся составила 35,7%, вторых – 34,9%, 

третьих – 19,9%, четвертых и более – 9,5%. 

Занятия физкультурой, спортом и поддержание крепкого здоровья всегда были и будут 

неотъемлемой частью жизни населения.  

По итогам выборочного наблюдения состояния здоровья, проведенного в сентябре 2023 года, 

73,2% женского населения области (в возрасте 15 лет и старше) прошли диспансеризацию в 

последние два года. Наблюдение показало, что в области 76,4% женщин с удовлетворительной 

приверженностью здорового образа жизни, 14,1% женщин самостоятельно занимаются спортом и 

4,3% – организованно. 


